
Distances entre les municipalités
Distances Between Municipalities

Les municipalités dont la ligne est bleu ont plus de 2000 habitants. 
Municipalities shaded in blue have over 2000 residents.

Les distances sont toujours calculées à partir de Sainte-Flavie  
en longeant la route 132. / All distances are calculated from  
Sainte-Flavie along Route 132.

Les villages marqués d’un astérisques sont des Village-relais. 
Villages marked with an asterisk are village-relais  
(which means they offer a variety of services).

MUNICIPALITÉ / MUNICIPALITY
KM (NORD) 
KM (NORTH)

KM (SUD) 
KM (SOUTH)

HALTE ROUTIÈRE 
REST AREA

Sainte-Flavie 0 0 •

Grand-Métis 10 875

Métis-sur-Mer 22 863

Les Boules 25 860

Baie-des-Sables 32 853 •

Saint-Ulric 49 836 •

Matane 63 822 •

Petit-Matane 69 816 •

Sainte-Félicité 79 806 •

Grosses-Roches 91 794 •

Les Méchins 109 776 •

Capucins 121 764 •

Cap-Chat* 134 751 •

Sainte-Anne-des-Monts 150 735

Tourelle 156 729 •

La Martre 175 710 •

Marsoui 182 703

Rivière-à-Claude 196 689 •

Mont-Saint-Pierre 203 682 •

Saint-Maxime-du-Mont-Louis* 210 675 •

L’Anse-Pleureuse 217 668 •

Rivière-Madeleine 239 646 •

Grande-Vallée 262 623 •

Petite-Vallée 268 617

Cloridorme 284 601 •

L’Anse-à-Valleau 309 576 •

Rivière-au-Renard* 325 560 •

L’Anse-au-Griffon 335 550

Cap-des-Rosiers 346 539 •

Cap-aux-Os 360 525

Gaspé 388 497 •

Douglastown 420 465 •

Saint-Georges-de-Malbaie 431 454 •

Barachois 440 445 •

Coin-du-Banc 456 429

Percé 471 414 •

L’Anse-à-Beaufils 481 404

Sainte-Thérèse-de-Gaspé 493 392 •

Grande-Rivière 499 386 •

Pabos 508 377 •

Chandler* 514 371

Newport 534 351 •

Gascons 542 343

MUNICIPALITÉ / MUNICIPALITY
KM (NORD) 
KM (NORTH)

KM (SUD) 
KM (SOUTH)

HALTE ROUTIÈRE 
REST AREA

Port-Daniel 552 333 •

Shigawake 564 321 •

Saint-Godefroi 568 317 •

Hope 570 315

Hope Town 573 312 •

Paspébiac* 579 306 •

New Carlisle 587 298

Bonaventure 602 283 •

Saint-Siméon 608 277

Caplan 618 267 •

New Richmond* 632 253 •

Gesgapegiag 641 244

Maria 648 237 •

Carleton-sur-Mer 661 224 •

Nouvelle 678 207 •

Escuminac 694 191

Pointe-à-la-Garde 700 185 •

Pointe-à-la-Croix* 712 173 •

Listuguj 715 170

Ristigouche 718 167

Matapédia 733 152 •

Routhierville 768 117 •

Sainte-Florence 779 106

Causapscal 790 95

Lac-au-Saumon 801 84 •

Amqui* 811 74

Val-Brillant 825 60 •

Sayabec 837 48 •

Saint-Moïse 849 36

Sainte-Angèle-de-Mérici 868 17 •

Saint-Joseph-de-Lepage 878 7

Mont-Joli* 881 4

AUTRES ROUTES / OTHER ROADS KM
HALTE ROUTIÈRE 

REST AREA

Route 195 

Matane – Amqui 64

Route 299
Sainte-Anne-des-Monts – New Richmond 143

Sainte-Anne-des-Monts – Gîte du Mont-Albert 40

Route 198
L’Anse-Pleureuse – Murdochville 40 •

À VÉLO
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Source : Transports Québec (quebec511.info)



MUNICIPALITÉ ET HALTE 
MUNICIPALITY AND REST AREA  

Sainte-Flavie, Halte marine  
du Gros-Ruisseau 

Sainte-Flavie,  
Place Clément-Chouinard • • •

Sainte-Flavie, Halte Flavie-Drapeau • •

Baie-des-Sables, Halte du Meunier • •

Saint-Ulric (Av. Ulric-Tessier),  
Halte du Parc des Rives • •

Matane, Halte de la Marina • •

Matane (Petit-Matane), Belvédère

Sainte-Félicité, Halte 

Grosses-Roches, Belvédère

Les Méchins, Halte • • •

Cap-Chat (Capucins),  
Halte des Capucins • • • •

Cap-Chat, Belvédère

Cap-Chat, Halte • • • •

Sainte-Anne-des-Monts (Tourelle), 
Halte 

Sainte-Anne-des-Monts (Tourelle), 
Belvédère • • •

La Martre (Cap-au-Renard),  
Belvédère

La Martre, Belvédère du  
Voile-de-la-Mariée 

La Martre, Belvédère

Rivière-à-Claude,  
Belvédère Pierre-Drapeau •

Rivière-à-Claude, Halte •

Mont-Saint-Pierre,  
Halte Hubert-Auclair • •

Saint-Maxime-du-Mont-Louis,  
Halte Parc et Mer Mont-Louis • • •

Saint-Maxime-du-Mont-Louis,  
Belvédère

Sainte-Madeleine-de-la-Rivière- 
Madeleine, Halte du Phare • • •

Sainte-Madeleine-de-la-Rivière- 
Madeleine, Halte

Grande-Vallée, Halte du Cap-Barré

Cloridorme, Halte de Pointe  
à la Frégate • •

Cloridorme (Saint-Yvon), Halte • •

Rivière-Saint-Jean, Halte de  
l’Anse-de-l’Étang

Gaspé (Pointe-Jaune), Halte

Gaspé (Saint-Maurice-de- 
l’Échouerie), Halte de la Vieille Usine • •

Gaspé (Rivière-au-Renard),  
Halte Samuel 

Gaspé (Cap-des-Rosiers), Halte • •

Gaspé (Saint-Majorique),  
Belvédère de la Dartmouth 

Gaspé (Douglastown), Belvédère  
de L’Anse-aux-Loups-Marins

Percé (Saint-Georges-de-Malbaie), 
Halte de la Tête d’Indien • • •

Percé (Barachois), Halte • •

Percé, Halte du Pic de l’Aurore • •

HALTES ROUTIÈRES / REST AREAS

ROUTE 132 

Source : Transports Québec (quebec511.info)

MUNICIPALITÉ ET HALTE 
MUNICIPALITY AND REST AREA  

Percé, Halte de la Côte Surprise • •

Percé (Cap-d’Espoir), Halte • •

Sainte-Thérèse-de-Gaspé, Halte • • •

Grande-Rivière (ouest), Halte • • •

Chandler (Pabos), Belvédère

Chandler (Grand Pabos),  
Belvédère de la Baie du Petit Pabos • •

Chandler (Newport), Belvédère 1

Chandler (Newport), Belvédère 2

Port-Daniel–Gascons (Gascons),  
Belvédère Colborne

Port-Daniel–Gascons (Gascons), Halte 1 • • • •

Port-Daniel–Gascons (Gascons), Halte 2 • • •

Shigawake, Halte •

Saint-Godefroi, Halte • •

Hope Town, Belvédère

Paspébiac, Halte • • •

Bonaventure, Halte • • • •

Caplan, Halte • •

New Richmond, Halte Bellevue

Maria, Belvédère

Carleton-sur-Mer, Belvédère • •

Nouvelle, Halte • •

Escuminac (Pointe-à-la-Garde), Halte • •

Pointe-à-la-Croix, Belvédère

Pointe-à-la-Croix, Halte des  
Corsaires-Acadiens-de-la-Petite- 
Rochelle

• • •

Matapédia, Belvédère des  
Deux-Rivières 

Saint-André-de-Restigouche, Halte

Routhierville, Belvédère  
d’Assemetquagan

Routhierville, Belvédère de  
Routhierville 

Lac-au-Saumon, Halte • • •

Val-Brillant, Halte • •

Sayabec, Parc Pierre-Brochu

Sainte-Angèle-de-Mérici, Belvédère •

Saint-Maxime-du-Mont-Louis,  
Halte du Lac-de-l’Anse-Pleureuse • •

Saint-Maxime-du-Mont-Louis,  
Belvédère de la Roche Pleureuse

Gaspé (Harbour), Halte • • • •

 

ROUTE 198

MUNICIPALITÉ ET HALTE 
MUNICIPALITY AND REST AREA  

Toilette / Washrooms Eau potable 
Drinking water

Information touristique 
Tourist information

Eau non-potable 
Non-drinking water

Aire de restauration / Restaurant Téléphone / Telephone

 

LÉGENDE / LEGEND

tourisme-gaspesie.com/velo1 800 463-0323



PROFILS  
D’ÉLÉVATION 
ELEVATION PROFILES

Prenez note que l’échelle qui indique l’élévation diffère  
à chaque graphique. 

Please note that the elevation scale is different for each route.
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Source : Google Maps (google.com/maps)
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tourisme-gaspesie.com/velo1 800 463-0323

Source : Google Maps (google.com/maps)
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RIVIÈRE-AU-RENARD	 STE-MARJORIQUE

ROUTE 197


